
南疆喀什、塔什库尔干、帕米尔高原、塔克拉玛干沙漠、轮台胡杨林三飞11天精华游行程单
	产品编号
	0321726190716M7
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	11
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	【产品理念】探秘帕米尔高原，了解非物质文化遗产，品尝新疆特色小吃，重走玄奘东归之路，感受高山塔吉克民族风情，情境冰山之父，体验喀什古城的异域风情【精选景点】世界自然遗产，峡谷之王--天山神秘大峡谷帕米尔高原湿地--金草滩丝路古城遗址--石头城冰山圣境--喀拉库勒湖喀什的历史名片--香妃文化园喀什噶尔的灵魂--喀什古城【优质住宿】全程精选优质酒店，缓解一天旅途疲劳！【真正纯玩】全程0购物0自费，纯玩高品质



行程安排
	行程详情

	Day1 东莞 -深圳/广州机场-转机待定-库尔勒餐：晚   宿：孔雀河公园亚朵酒店集中乘车前往深圳/广州机场，乘飞机抵达举世闻名的歌舞之乡、瓜果之乡、黄金玉石之邦的新疆维吾尔族自治区首府—乌鲁木齐，全疆政治、经济、文化的中心，中国西部对外开放的重要门户、新欧亚大陆桥中国西段的桥头堡，离海洋最远的城市。后转乘飞机前往库尔勒。开启愉快的新疆之旅！接机后入住酒店。【行程提示】1、出行前通知：游客请携带有效期内的身份证件原件，并携带旅行社提供的出团通知及游览行程。务必提供准确的联系方式，并保持手机开机状态，以便旅行社与您取得联系。新疆旅游管家将在您出发前1天20:00前发送出团通知书，告知相关事宜、紧急联络人电话、首住酒店信息，请您保持电话畅通。2、穿衣提示：新疆气候干燥，各景区温差较大，出发前应注意收听收看目的地的天气预报，以便增减衣物。西北日照时间长，难觅遮阳地，山区、牧区昼夜温差大。夏季请带长袖衣服、防晒用品和雨伞，并多饮水。春秋季请带毛衣或外衣、雨伞等。【舌尖上的新疆】大肆朵颐梦寐以求的新疆美食是大家来新疆渴望做的事情。这里是新疆美食的核心，这里可以品尝到正宗的烤肉（羊肉串）、烤全羊、抓饭、拉条子、那仁、马肠子、血肠子、面肺子等地道的新疆美食，赶快展开一次味蕾的饕餮盛宴吧！Day2 库尔勒-罗布人村寨-轮台胡杨林-库车（约300公里4小时）餐：早中晚  宿：库车天缘国际酒店早餐后，乘车前往尉犁县参观游览【罗布人村寨】(已含门区、约2小时左右)，罗布人，新疆最稀少的民族之一，现仅有2000余人，不在中国56个民族之列，他们逐河而居，捕鱼为生，又被称为胡杨之子，素有塔河深处胡杨人家之称，景区南面是中国面积最大的塔克拉玛干沙漠，连绵起伏，茫茫无边，汹涌澎湃，塔克拉玛干沙漠是中国较大的沙漠，整个沙漠东西长约1000公里，南北宽约400公里，面积达33万平方公里。 在罗布人村寨，赏尽那片原始胡杨林。大漠中的胡杨林，是尤为美丽的存在。秋季罗布人村寨里的胡杨林，也是金灿灿的景色。走进胡杨林，看着眼前千姿百态的胡杨，不由得感叹于其强盛的生命力。即使在最为恶劣的沙漠中，即使忍受着风沙与干旱，可胡杨却仍能傲然屹立，绽放着最美的生命。漫步在胡杨林中，有那么一刹，仿佛以为自己置身于秋天的童话世界中。晚上抵达库车入住酒店休息。


Day3 轮胎-轮胎胡杨林-库车王府-库车餐：早中晚   宿：轮台三宝大酒店      早餐后，乘车前往游览【塔里木胡杨林】（门区已含、约2小时左右，不含小火车），位于轮台县南沙漠公路70公里处,总面积100平方公里。她集塔河自然景观、胡杨景观、沙漠景观、石油工业景观为一体,是观光览胜、休闲娱乐、野外探险、科普考察的自然风景旅游胜地。湖边生长着非常茂盛的胡杨，金秋时节金黄一片，倒影在水中非常美丽。乘坐观光小火车，你可一跃绿草地、二窜红柳丛、三过芦苇荡、四跨恰阳河、五绕林中湖，让你尽情的包揽大漠江南秀色。寻古城探丝路，游塔河赏胡杨，进轮南见石油，入塔中观瀚海。不到轮台不知胡杨之壮美，不见胡杨不知生命之辉煌。


后前往【库车王府】库车王府位于新疆阿克苏地区库车县老城区内，是从1759年起库车当地的维吾尔亲王库车王世代居住的地方。曾经的库车王府已经变为废墟，如今的王府是在原址基础上，按照后一代库车王达吾提·买合苏提的回忆原样复原的。库车王府面积很大，横竖都有两三百米左右，里面有多座建筑，建筑多为维吾尔风格，内部色彩鲜艳，可以随处拍拍照片，院子里还有花园、绿地，环境十分不错。王府参观分为龟兹文化展览区、王府参观区和老城墙三处，进入后步行参观即可，一般2小时左右为宜。


晚上抵达库车入住酒店休息；Day4 库车-天山神秘大峡谷-克孜尔千佛洞-阿拉尔（约280公里4小时）餐：早中晚   宿：阿拉尔曼雅酒店早餐后乘车前往【天山神秘大峡谷】（游览约3小时）天山神秘大峡谷位于新疆库车市（古称龟兹），神秘大峡谷正处在当今中国九大影视基地之一的克孜利亚胜景中。庞大的红色山体群形成于距今1.4亿年前的中生代的白垩纪，经亿万年的风剥雨蚀，洪流冲刷，形成纵横交错，层叠有序的垅脊与沟槽，远看如诗如画，状若“布达拉宫”，仙天琼阁；近瞧若人似物，如梦似幻，惟妙惟肖，神韵万端。天山南麓群山环抱中的天山神秘大峡谷，集人间峡谷之妙，兼天山奇景之长，蕴万古之灵气，融神、奇、险、雄、古、幽为一体，景异物奇，令人神往。令人有鬼斧神工，奇景天成之慨叹。


前往参观【克孜尔千佛洞-逢周一闭馆】(已含门票区间车、约1小时左右）克孜尔千佛洞历史悠久不说，其保存的也非常的完好，在这石窟洞壁之中有着许多精美的石像壁画，作为文学研究以及文物赏析都有着极大的价值。石窟绵延数千公里，坐落在悬崖峭壁上，和敦煌莫高窟一样享有中国“四大石窟”的美誉。克孜尔千佛的特殊石窟、壁画和艺术风格，深刻反映了龟兹佛教的现状，代表了龟兹民族的文化艺术水平。它是一个重要的地方，参观和研究佛教文化和艺术。


晚上入住阿拉尔酒店休息。Day5 阿拉尔-塔克拉玛干沙漠-和田餐：早中晚  宿：和田亚朵酒店早餐后，我们乘车穿越荒无人烟的【沙漠公路】驰骋穿越被称为“死亡之海”的世界第二大沙漠【塔克拉玛干沙漠】，奇迹般的沙漠公路，千里瀚海，沙漠、沙丘、胡杨、红柳，令人赞叹。此公路主体采用“强基薄面”结构的施工工艺，防沙工程采用“芦苇栅栏”加“芦苇方格”等固沙技术，处于世界领先水平。这条公路是征服“死亡之海”的宏大工程，使千年的梦想变成了现实，并且成为世界最长的流动沙漠等级公路而创吉尼斯世界纪录。如果抵达和田时间尚早 先安排入住酒店休息。


Day6 和田-玉龙喀什河-莎车非遗博览园-莎车古城（约220公里 3.5小时）餐：早中晚   宿：莎车H酒店早餐过后，【玉龙喀什河】玉龙喀什河，因出产和田玉又名白玉河，是新疆的一条河流。发源于昆仑山北坡的冰川，流经洛浦县，在阔什塔什与喀拉喀什河汇流成和田河。全长513公里，每年6-9月为洪水期乘车前往莎车（车程约3.5小时）抵达后用午餐。


后参观【莎车非遗博览园】（游玩约1小时），宫殿院落式建筑，建筑气势磅礴、金碧辉煌，是多样文化建筑的完美结晶。园内集中展现了莎车近100项非物质文化遗产，让更多的人可以通过该园了解莎车多民族的民俗民风，体验莎车民俗风情。整体呈现了莎车作为中华文化血脉在边疆的历史标识的特点，展现出莎车厚重的历史以及作为丝绸之路重镇交汇多样文化的辉煌。莎车是“人类口头和非物质文化遗产代表作的十二木卡姆”之乡，阿曼尼沙汗王妃，十五世纪杰出的维吾尔族女诗人，维吾尔古典音乐"十二木卡姆"的搜集、整理者，被誉为木卡姆之母。


【莎车古城】“莎车古城位于新疆喀什地区莎车县，是古代“丝绸之路”上的关键节点之一。莎车古城具有浓郁的伊斯兰风格，建筑风格古朴大气，是新疆地区保存最为完整的古城之一。古城内还有许多著名的景点，如回族清真寺、古墓群、莎车博物馆等。古墓群内的墓葬数量众多，类型繁多，保存有精美的陶器、金银器、玉器等文物，对于研究古代西域文化和经济发展具有重要的历史意义。游玩结束，入住酒店休息。Day7 莎车-刀郎画乡-刀郎展览馆-喀什（约260公里3.5小时）餐：早中晚   宿：喀什美居酒店早餐过后，走进【刀郎画乡】刀郎画乡文化旅游景区位于新疆维吾尔自治区麦盖提县城南7公里处库木库萨尔乡境内，景点包括塔克拉玛干沙漠探险纪念馆、刀郎农民画创作展示中心、学者游客接待中心、刀郎农民画家村、刀郎歌舞演艺广场、刀郎特色餐饮广场及民俗手工艺品一条街等，是集创作、培训、展示、销售、民俗民风体验、民族特色餐饮、刀郎木卡姆精品曲目欣赏、旅游纪念品制作为一体的刀郎农民画旅游景区。参观【叶尔羌刀郎展览馆】（游览约40分钟），景区设计以“和平、人与自然和谐、刀郎文化创意”为构思，划分为刀郎文化区、国花国树区、院士论坛区、原生胡杨林区四个功能区。以传播弘扬“刀郎文化”为主题，将“刀郎文化产业”、“刀郎旅游产业”及刀郎木卡姆、刀郎麦西热甫等文化元素融入到景区建设中，为人们提供旅游、度假、休闲、教育、文化娱乐的场所，是麦盖提旅游的重要集散基地。


乘车至喀什，喀什古城历史悠久､文化丰厚､风情独特，素有“不到喀什不算到新疆，不到古城，不算到喀什”的美誉。喀什古城作为古丝绸路上的一颗璀璨的明珠，东西方文明的交汇之地，正以开放包容的心态、厚重的历史焕发出崭新的魅力。喀什古城景区与居民生活区融为一体，是我国少有的特色迷宫式城市街区和生土建筑群。喀什市区入住酒店。Day8 喀什-艾提尕尔清真寺-香妃墓-喀什古城-喀什餐：早中晚   宿：喀什美居酒店早餐后乘车前往新疆最大的【艾提尕尔清真寺】，它是一个有着浓郁民族风格和宗教色彩的古建筑群。1962年，被自治区人民政府定为自治区级重点文物保护单位，2001年6月25日被国务院公布为第五批全国重点文物保护单位。还有印象一条街、铁业公社、维吾尔医医药巴扎、花帽巴扎、艾提尕尔广场、吾斯塘博依路千年古街、百年老茶馆等特色民俗的点位，有角落咖啡店、九龙泉商业街区民宿、巴格其巷民宿、旅拍等现代文明和古老文化相融合的新兴业态，有开城仪式、驼队巡游、西域公主选郎等精彩表演，还有彩虹巷、布袋巷等网红打卡点，更有汗巴扎美食让人流连忘返。游览【香妃文化园】，位于喀什市东郊5公里处的浩罕村，文化园依托闻名遐迩的“香妃墓”建设而成，香妃文化园是国家级文物保护单位，国家历史文化名城中的历史街区；国家级文化生态保护区中的重点区域；国际旅游目的地城市中的发展引擎。一座麻扎、一座城、诉说喀什百年故事，了解一部曾经辉煌的家族兴衰史，会让您对喀什从此有了一份难舍的情结。


时间充足安排：【喀什古城】，感受经过2000多年深厚历史沉淀的老城，感受最为真实而平凡的老城，没有取悦，没有作秀，在这里没有人山人海的拥挤感。当阳光洒在你的身上，漫步在岁月沉淀的老街上，你所能感受的，是一份经过历史沉淀的美好。喀什人喜欢喝茶的传统源远流长，喝茶已经成为当地人经年不变的习惯。「百年老茶馆」也已然成为很多游客朋友们憧憬向往的网红打卡地。老城街巷纵横交错，布局灵活多变，曲径通幽，民居大多为土木、砖木结构，不少传统民居已有上百年的历史，是中国唯一的迷宫式城市街区。漫步于千年古街，可探访西域风情手工艺店，或小憩百年茶馆，去感受百年生活之道。


晚上入住喀什酒店休息。Day9 喀什-白沙湖-喀拉库里湖-石头城-金草滩-塔县 餐：早中晚   宿：塔县帕米尔大酒店早餐后乘车沿中巴公路前行，沿途可见呈红色的山体，形成另一种独特风貌。远观阿克陶县的【布伦口白沙湖】（俗称白沙湖），这里沙山倒映水中，景色混然天成，美不胜收，堪称一绝。


前往塔什库尔干县，途中参观【喀拉库勒湖】(游览约1小时），它是帕米尔高原上的一个美丽高原湖泊，海拔3600米，水呈黑色，故名“黑湖”。遥望湖面银光闪闪，近看湖面清澈如镜，环绕周围的“冰山之父”慕士塔格峰、公格尔峰和公格尔九别峰倒映其中，湖光山色，十分壮丽。
前往游览【阿拉尔金草滩】(游览约1小时），它位于石头城下，因此处有一个叫阿拉尔的乡村，故得名阿拉尔金草滩，塔什库尔干河流经此处，这里水草丰美，牛羊遍地，和远处的雪山白云蓝天交融在一起十分漂亮。


【石头城】(游览约1小时）位于塔什库尔干县城北侧，是新疆境内古道上一个著名的古城遗址。城堡建在高丘上，形势极为险峻。城外建有多层或断或续的城垣，隔墙之间石丘重叠，乱石成堆，构成独特的石头城景观。汉代时，这里是西域三十六国之一的蒲犁国的王城。


晚上入住塔县酒店休息。Day10 塔什库尔干县-盘龙公路-喀什餐：早中晚  宿：喀什美居酒店早餐后前往参观【盘龙公路】帕米尔高原上的盘龙古道位于喀什地区塔什库尔干塔吉克自治县瓦恰乡，是喀什地区有名的网红公路。公路盘山而建，其蜿蜒曲折连弯的特色车道，大有“九曲十八弯”之势，在山顶高处向下而看，蔚为壮观。


后乘车返回喀什市区，晚上入住喀什酒店休息。Day11 喀什-广州-东莞餐：早  宿：温暖的家根据航班时间前往机场，后乘车返回温馨的家，结束本次愉快的新疆之行。【行程提示】1、乘机前请大家仔细检查自己的身份证、户口本等有效证件，行李箱内不得装锂电池、刀具、火机等，贵重物品（电脑、相机等）需随身携带。不要将物品遗忘在酒店或者旅游车上。图片来源于网络，侵删。


费用说明
	费用包含
	餐饮：全程 19  正  10 早，房费含早，正餐八菜一汤，正餐：50元/正*19正，不含酒水，人数增减时，菜量相应增减，但维持餐标不变，每天的菜单会根据季节、用餐人数、特殊原因等有所调整更改。      住宿：全程 以上所注明酒店  标准双人房（以当地标准建造，未挂牌酒店；成人每人一床位，出现单人则安排叁人房或加床，一人住一房需补单房差；小童不占床位）；景点：行程所列景点第一大门票；罗布人村寨+轮胎胡杨林+库车王府+天山神秘大峡谷+克孜尔千佛洞+莎车王陵（非遗博览园目前闭园中）+刀郎画乡+艾提尕尔清真寺+香妃园+白沙湖+卡湖+帕米尔景区交通：往返接送，往返机票（经济舱），当地空调旅游车，盘龙倒短7座商务（根据人数安排）。购物：全程安排不走购物点；导游：持证优秀全陪和地陪。保险：含旅游责任保险（最高赔额100万），赠送旅游意外保险（江泰太平洋之旅国内游（入境游）方案二）（最高赔额30万，请在出发前二个工作日提供本人准确的姓名身份证号码，否则不予以承保，敬请配合；出发当天购买保险的客人，保费不变，但赔费减半。1周岁以下和70周岁以上，保费不变，赔费减半。


其他说明
	预订须知
	新疆旅游注意事项一、时差和温度1、新疆地理位置位于东八时区，新疆与内地大多城市有2小时时差，请注意时差。新疆是9点半、10点上班，14点午饭，20点晚饭；2、新疆地区 9月 15 日后，5月 15 日前平均气温较内地低，昼夜温差大。可达到 10至 25 度左右差距。一般在夏季来新疆旅游仍需准备外套或抓绒衣裤，最好能把冲锋衣裤备上以备防风、防雨。9月15 日到 10 月 15 日算是新疆的秋季，4月 15日到 5月 15 日算是新疆春季。新疆算是只有夏季和冬季。二、吃篇1、新疆人饮食的口味偏重酸、辣、咸，小吃品种较多，如烤羊肉串、手抓饭、烤包子、油囊、凉皮子等，最有名的大餐就是远近有名的烤全羊，所以到新疆旅游时一定要去吃新疆特色的风味美食，这才决不枉行哟。 新疆的厨师做饭都会放辣椒，不吃辣椒请提前讲。新疆菜肴都有洋葱、辣椒和西红柿游客中如有忌口或有特殊要求者，请提前告知厨师，以便给您准备。2、新疆是瓜果之乡，在新疆旅游时吃水果是一大乐事，但一定要有度，哈密瓜过量，让人上火，唇上起泡;西瓜吃太多，使人拉肚子;杏子若吃多，会让胃胀得难受，请大家要小心哟。另外，在吃完水果后千万不要喝热水，以免造成胃肠道的不适:在吃牛羊肉后不要喝凉水，最好喝餐厅提供的热茶水虽口感差点但可以解油腻，3、新疆日常生活计量单位以公斤计算。不管水果还是肉类都一样，4、旅行期间注意饮食卫生，防止病从口入。三、住篇1、新疆旅游景点线路长，各地住宿和餐饮条件差距较大，与内地旅游发达城市相比都有一定的差距请您做好心理准备。2、“早穿皮袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”是新疆气候典型的写照，因早晚温差大，就需要注意做好预寒及防暑工作，夏季在新疆旅游需要准备短袖、长袖及较厚的外衣，如体弱者需准备薄羊绒衫。 特别部分景区在山区，山区温度和天气无法用天气预报的，最好提前做好准备，有什么问题及时和您的旅程管家联系，我们将第一时间为您解决。3、晚上睡觉时应将空调开到适度，不要过凉，睡觉时要盖棉被，以免感冒或造成身体不适。四、行篇1、新疆地域广大，在新疆旅游出发前应注意收听收看目的地的天气预报，以便增减衣物。新疆夏季天热干燥，各景点间路远乘车时间长，请注意饮水、防暑;晕车的游客请带上晕车药。2、新疆旅游线路较长，适当吃些牛、羊肉，利于保持体力，行程途中不要喝太多的水，高速休息区相隔较远，想上卫生间停车不方便，请提前跟导游说，导游会尽量在能够停靠的地方为您安排。3、新疆水质也较硬，一时难以适应，可能会出现水土不服症状，应携带一些常用药品，如感冒药或治疗腹泻的药物如泄痢停等。切记出发前一定要做好相应随身药品的准备。4、新疆风景一年四季各不相同，根据你想看风景来选择时间。正常 7、8 月份为新疆旅游高峰期。9月是新疆摄影高峰期，3月中旬到7月中旬为新疆摄景拍花季节。10-11 月是拍摄胡杨林的季节一年四季都可以拍到野生动物，根据你去的位置不同，可以拍到不同动物。新疆旅游没有最佳时间就看你的选择。南疆以人文景观为主，自然风光也有独到之处;北疆以优美原生态的自然风光为主雪山、草原、湖泊、河流、蒙古包、原始森林等，使人乐而忘返。5、新疆很多景区为无烟景区，请勿在景区内吸烟。新疆旅游9月中旬后为森林防火季节，在景区内请勿使用明火，更不要吸烟。6、新疆旅游景点分散，请穿着宽松衣物，舒服运动或徒步鞋。很多景点需要游客下车行走，爬山或亲自体验骑马、骑骆驼的乐趣，身着宽松衣物和舒服鞋子很重要。7、新疆气候干燥风沙大，日照时间长，紫外线照射强烈，带好防晒物品如遮阳帽、伞、太阳镜、防晒霜等;另建议女性朋友准备好保湿及防晒化妆品外，再备支润唇膏带在身边更好。8、新疆大部分城市内都有 4G 信号 ，偏远地区手机信号不好。9、城市大多数商场，酒店，餐馆都可以微信支付，支付宝也可以。10、新疆的治安检查站点和警务站是很多的，县与县之间几乎都有治安检查站，城乡街道旁，便民警务服务站也是比比皆是。所以。新疆是一个很安全的旅行地，同时请自觉配合当地的治安检查。11、贵重物品及现金不要放在客房及汽车上，须随身携带、妥善保管、以防丢失。身份证必须随身携带，以备检查。
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